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TQLX

TOTAL QUALITY OF LIFE

PRIJMETE NASE POZVANI NA TQL DAY.

Prozijte den s nasimi hosty, ktefi Vam prinesou spoustu informaci a novych pohledd, které muizete
vyuzit ve svém zivoté. Tésit se mUzete jak na zndmé tvare, ktefi uz na TQL days prednaseli, tak i na
novacky. Témata predndsek jsou zaméreny na osobnostni rozvoj, etiketu, financni gramotnost, uméni
naslouchat nebo zdravé navyky.

Vice informaci o prednésejicich

ZAA

Jan Mihlfeit Ladislav Spacek Katerina Fadlejevicova Michal Spurny

Myslenka TQL day

Z3kladni myslenkou TQL (Total Quality of Life) je osobni volba zplsobu Zivota, kterd vede k zivotnimu
i profesiondlnimu Uspéchu. Otevieme otdzky, nad kterymi se pak mUzete dale zamyslet. Treba Vas
nékterd informace natolik zaujme, Ze se naucite [épe poznavat sami sebe nebo zménite sebemotivaci ¢i
schopnost motivovat druhé. Zvysite si tak své Zivotni standardy a oc¢ekdvani od Zivota i obchodu.

TOP HOTEL Praha | Blazimska 1781/4, 149 00 Praha
1 1' 5' 201 9 Akce se kona od 9:00 do 17:00 hod.
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Jan Mihlfeit je globalni stratég, kouc¢, mentor a autor bestselleru The Positive
Leader (Pearson 2016), Pozitivni leader (Albatros Media 2017). Jeho osobni
poslani: ,Pomaham jednotlivcdm, organizacim a zemim na celém svété, aby
odemkli svij lidsky potencidl”. Jan ma za sebou velmi Gspésné budovani tymd
a organizaci béhem své témeér 22 let dlouhé kariéry v Microsoftu, kde pulsobil
na rtznych vedoucich pozicich. Ve své posledni roli (2007-2014) byl Presidentem
pro Evropu, Microsoft Corporation.

Téma: Chcete byt Gspésni? Pak si uvédomte, ze cesta je cilem.

Ladislav Spacek piezdivany mistr Etiketa, je nejzndméjsi cesky odbornik na pravidla
spolecenského chovani a komunikace. V rdmci své bohaté kariéry se do povédomi
verejnosti dostal zejména jako mluvéi prezidenta Ceské republiky Vaclava Havla.
Porada prednasky o spolecenské etiketé ¢i komunikaci s médii.

Téma: Oblékani se vsemi detaily (spolecenské obleceni a business dress code,
praktické rady pro muze i pro zeny).

Katerina Fadlejevicova pomdaha lidem najit rovnovahu a udi je védomé ukotvit
zakladni dechové, pohybové a stravovaci ndvyky tak, aby se sami sobé stali tim
nejlepsim koucem a trenérem. Hravé zvladali denni stresové situace, dobijeli si
baterky pfirozenou cestou a rozvijeli své schopnosti. Ridi se mottem, Ze zivotni
rovnovaha vychazi ze zdravého téla, uméni zvlddat a védomé vyuzivat zdroje, které
mame vsichni v sobé.

Téma: Souvislosti s védomym stravovanim jako energie a léku na vase neduhy,
ziskdni energie pro praci, volny ¢as a osobni rozvoj.

Michal Spurny je predsedou predstavenstva spole¢nosti TrustWorthy Investment
Holding SE. Je odbornikem a lektorem na obchodni a konzultativni dovednosti.
Patfi k prednim obchodnikim na drahé kovy a diamanty. Ve svém bloku se bude
vénovat finanéni gramotnosti a tématu, jak zménit mysleni lidi a jak si [épe nastavit
své investice a ochranit finance.

Téma: Proc se lidé ani 10 let od financ¢ni krize nenaucili finan¢né myslet.

Posunte sami sebe vpred a nenechte si ujit
prijemné setkani s odborniky na dané téma.
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