
Location 
RUNNING MALL   
Františka Křižíka 11 Praga 7 
(entrata dalla via M. Horakove) 

Vi preghiamo di confermare la Vostra adesione  
entro martedi 25 febbraio 

a Jana Filkova via mail: jana.filkova@camic.cz 
tel: 222 015 305, cell: 724 319 445 

                                                          PROGRAMMA  
 
♦ 18.30   Benvenuto del Presidente della Prague International Marathon Carlo Capalbo 
 
♦ 18.45   Allenamento con trainer qualificato: corsa in gruppo nel parco di Letna/ 
♦             Allenamento in palestra (spogliatoi, docce e asciugamani disponibili) 
♦             “Torneo di calcio balilla” e ping-pong  
 
♦ 20.00   Aperitivo e rinfresco buffet  
            
                                               PARTECIPAZIONE GRATUITA   
 

 

    APER - ATTIVO  
 RUNCZECH E’ LIETO DI INVITARE I SOCI CAMIC AD UNA SERATA RICCA  

DI INTRATTENIMENTO DINAMICO!  
 

OFFERTE  SPECIALI  PER  I  PARTECIPANTI  

  SERATA   
CON PRAGUE INTERNATIONATIONAL MARATHON 

RUNCZECH   
 PRESSO RUNNING MALL  

  GIOVEDI  6 .3 .2014 ORE 18.30  



Místo 
RUNNING MALL   
Františka Křižíka 11 Praha 7 
(vstup z ulice M. Horákové) 

Prosíme Vás o potvrzení Vaší účasti  
do úterý 25. února 

 Jana Filkova e-mail: jana.filkova@camic.cz 
tel: 222 015 305,  724 319 445 

   VEČER   
S  PRAGUE INTERNATIONATIONAL MARATHON 

RUNCZECH   
 V  P R O S T O R Á C H  RUNNING MALL  

  Č T V R T E K  6 .3 .2014 V  18.30 H O D I N  

                                                           PROGRAM  
 
♦ 18.30   Přivítání prezidentem Prague International Marathon Carlem Capalbou 
 
♦ 18.45   Trénink s kvalifikovaným trenérem - skupinový běh v Letenském parku / 
♦             Trénink v tělocvičně (šatny, sprchy a ručníky k dispozici) 
♦             “Turnaj” ve stolním fotbale a ping-pongu  
 
♦ 20.00   Aperitiv a bufetové občerstvení  
 
                                                       ÚČAST  ZDARMA   
 
   

 

    „APER - ATTIVO“  
 RUNCZECH ZVE S POTĚŠENÍM ČLENY CAMIC NA BOHATÝ VEČER PLNÝ AKTIVNÍ ZÁBAVY! 

 
 

SPECIÁLNÍ  NABÍDKY  PRO  ÚČASTNÍKY   


